BRAINING

Konzentrationsubungen
der Projektgruppe
,Braining”



Fingerubungen

Wackle mit folgenden Fingern

Je ofter das Kind die Ubung wiederholt, umso dicker werden die Neuronen
(Nervenbahnen) im Gehirn, weil sie sich mit den Gliazellen Uberziehen. Auf jedes
Neuron kommen etliche Gliazellen, von denen man bis dato glaubt, sie seien nur zu
Ernahrungs- oder Stutzzwecken vorhanden: Jetzt haben Wissenschaftler festgestellt,

dass sie auch Informationen im Gehirn verarbeiten.

Sie wissen ja auch, je dicker die neuronale Verbindung im Gehirn ist, desto besser und
schneller kénnen Informationen im Gehirn dorthin befordert werden, wohin die

Information gelangen soll.

Um die optische Differenzierung zu férdern und die Konzentration zu steigern, sind

diese Ubungen geeignet.
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Konzentrationsubung fur Konner

Lies nur die Worter vor:

grin rot schwarz blau braun lila
gelb rot schwarz lila weil} orange
rot lila blau grin gelb orange rosa braun
weil rot braun grin  gelb lila
orange schwarz gelb lila rot

Nenne nun die Farbe, in denen die Worter geschrieben sind.

blau rot gelb lila schwarz orange
weil rot blau gelb braun braun rot
orange grin rot gelb gelb braun blau
schwarz braun rot gelb lila
braun lila rot blau gelb orange

Und nun abwechseilnd (Farbe-Wort):

orange weill braun schwarz rot
grun rot lila gelb rot
braun orange gelb blau grin rot lila
rot braun weil} schwarz orange blau

weil gelb orange braun blau rot gelb



Lesen/ Aufmerksamkeit/ Optische Differenzierung:

grin blau rot schwarz

Lies das Wort, nenne nicht die Farbe:

schwarz gelb turkis

lila orange grun grau grau
grau turkis grun rosa orange

gelb braun blau blau

orange turkis rot blau

grin braun lila



